Anmeldung ~_

Ab 21. Januar 2023, 9.00 Uhr unter www.elternbildungstag-freiamt.ch. »
Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Die Anmeldungen werden nach Eingang bertcksichtigt. §
Die Kurse sind z.T. sehr schnell ausgebucht. Bitte regelmassig nachschauen, ob die
Wunschkurse wieder freie Platze haben. Es gibt Stornierungen. Keine Warteliste.

Fir weitere Auskiinfte: Fiir Elg

Tel: 078 755 60 44 oder Fach ern, Erziehende,

E-Mail: info@elternbildungstag-freiamt.ch j Personen, Mitter,
Viter, G"°SSeltern

KOSTEN: Fr. 50.- pro Person und Interessijerte

Wahle zwei von zehn Kursen und geniesse den Austausch mit

weiteren Teilnehmenden.

Konsumation in der Cafeteria des bbz auf eigene Kosten.

% www.elternbildungstag-freiamt.ch

INFOTHEK: Mobile Mediothek Suchtpravention von www.mediothek.ch vor Ort
direkt und kostenlos ausleihen.

[ ] [ ]
11. Elternbildungstag Freiamt
TAGUNGSORT: Berufsbildungszentrum bbz, Bremgarterstrasse 17, 5610 Wohlen
OV: mit SBB oder BDB bis Bahnhof Wohlen, umsteigen in den Ortsbus Wohlen bis Samstag’ 25. Marz 2023

Haltestelle «<Haldenschulen» (Bus 1 + 9).
Anreise mit dem Auto: gebUhrenpflichtige Parkplatze in der Umgebung sind vorhanden. 9 OO _ 1 6 30 U h r

Melde Dich jetzt an!

Berufsbildungszentrum bbz
www.elternbildungstag-freiamt.ch

Bremgarterstrasse 17
5610 Wohlen
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Dos and Don'ts fiir Eltern

Dr. med. Ursula Davatz ﬁ

Psychiaterin & Familientherapeutin 5-15 Jahre

ADHS Kinder brauchen einen speziell
sorgfaltigen Umgang, damit sie nicht krank
werden. In diesem Kurs erfahrst Du alles tGber
die Dos and Don'ts fur Eltern.

Turbulente Zeiten und
anstrengende Phasen -
eine Frage der Sichtweise

Iris Kuhn
Steptrainerin & Spielgruppenleiterin

3-10Jahre

Wir alle kennen turbulente Zeiten und
anstrengende Phasen bei der Entwicklung
unserer Kinder. Ich erklare Dir, wie sie
entstehen kénnen und was Dein Kind damit
bewirken mdéchte. Indem Du Deine Sichtweise
anderst, wirst Du Dein Kind besser verstehen

und gehst entspannter mit  solchen
Konfliktsituationen um.

Inputs und Tipps

far gluckliche Kinder

Priska Flury 1-18 Jahre

Kursleiterin SVEB , Sozialpadagogin, Lerncoach

Wir kennen es alle: wenn es uns gut geht, sind
wir aufnahmefahiger, kreativer und
erfolgreicher. Kindern geht es genauso. In
diesem Kurs erfahrst Du Interessantes aus der
Glucksforschung und der positiven Psychologie.
Du bekommst zahlreiche Ideen und praktische
Tipps, was Du und Dein Kind tun kénnen, um
glucklich(er) und zufrieden(er) zu sein.

ELTERN UP TO D@TE
Grenzen, Geduld, Gemeinsamkeit

Tim Rohr 1-18Jahre
Fachmitarbeiter Suchtpravention Aargau
Digitale Medien sind heute nicht mehr

wegzudenken. Du erfahrst in diesem Kurs der
Suchtpravention Aargau, welche Lernfelder die
digitale Welt bereithalt und wie Du Dein Kind
auf dem Weg zur Medienkompetenz
unterstitzen kannst. Ausserdem wirst Du die
Gelegenheit haben, Dich mit anderen Eltern
auszutauschen.

Mit Kinder lernen lernen

+a

7 - 16 Jahre

Jolanda Hohl

Primarlehrerin, Lern- & Familiencoach
Lerncoaching nach Fabian Grolimund
Wenig helfen - richtig helfen. Wertvolle Hinweise zu
Lernstrategien, Motivation und Selbstandigkeit, um
Deinem Kind eine schone und erfolgreiche Schulzeit zu
ermoglichen.

Eltern -
Felsen in der Brandung
Neue Autoritat

Michael Kurz 7-16 Jahre

Dipl. Soz.-Pad., Syst. Ther. & Berater (SG)

Neben Sonnentagen und Sternstunden, gibt es im
Erziehungsalltag auch immer wieder stirmische Zeiten.
Wenn Sturm herrscht, ist es gut, selbst Fels oder Anker
zu sein und durch tragende Beziehungen, Grenzen, Halt
und Sicherheit zu vermitteln. Der Kurs zeigt auf, wie Du
emotionalen Ausbriichen konstruktiv begegnen kannst
und Du dabei sowohl Deine, als auch die Bedurfnisse
Deiner Kinder achtest.

Clever essen

gut erndhrt durch die Pubertat ﬁ

Marianne Botta 10 - 18 Jahre

Ernahrungsexpertin, Wissenschaftlerin

Rund um die Pubertat verdndern sich die Kinder
korperlich und psychisch. Dies kann auch zu Problemen
rund um die Erndhrung fihren, etwa wenn die
Jugendlichen ausser Haus essen oder sich plétzlich an
neuen Ernahrungstrends orientieren und zum Beispiel
vegan essen wollen. Du lernst in diesem Kurs, wie Du
Deinen Teenager gut und gesund durch diese
stirmische Zeit begleiten kannst.

Entspanntes Mama-Sein

in einer turbulenten Zeit
Sabine Machowski fiir alle Miitter
Dipl.-Psychologin, System. Coach, HP

Mutter-Sein fordert Dich in all Deinen Rollen, vermutlich
in der aktuellen Zeit noch mehr. Im Kurs starkst Du
Deine Resilienz und lernst weitere Strategien kennen,
die Dir Momente der Entspannung und des
Energieauftankens ermdoglichen.

nur VORMITTAGS:
far Vater - klar,
authentisch und herzvoll

Peter Locher nur far Vater

Kommunikationstrainer

Klare Ansagen, ohne unndétigen Druck auszulben.
Herzvolle Beziehung, ohne alles durchgehen zu
lassen. Im vermeintlichen Widerspruch dieser
Aussagen liegt das Geheimnis und die Chance, wie wir
als Manner gute Vater werden. In einem moderierten
Gesprach geben wir Raum fur Erfahrungsaustausch
mit gezielten Anregungen des Kursleiters.
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PROGRAMM 2023

08.15 Turoffnung

Einschreiben und Cafeteria gedffnet

09.00 Begrussung durch OK

09.30 bis 11.30 Beginn der Kurse

nur NACHMITTAGS:
Konflikte l6sen -
eine Frage der Strategie

Peter Locher
Kommunikationstrainer

ab 6 Jahre

Jeder Mensch versucht, Konflikte durch bestimmte
Strategien zu I6sen. Doch welche fiihren auch zum
erhofften Ziel? Hier lernst Du neue Strategien
kennen und erprobst diese in konkreten
Konfliktsituationen. ~ Wir  tauschen uns Uber
gemachte  Erfahrungen  aus, erganzt mit
Verhaltenstipps des Kursleiters.

ab 11.30 Mittagspause mit Info-Standen und Mediothek

Suchtpravention

12.45

Intermezzo -SPIELERISCHER EINSTIEG IN DEN NACHMITTAG

13.15 bis 15.15 Wiederholung der Kurse vom Vormittag mit neuen
Teilnehmenden (ausser Vater-Kurs Nr. 9.1)

15.30

16.30 Verabschiedung durch OK

Melde Dich jetzt an!

Schlusspunkt - IMMER SO EIN THEATER

www.elternbildungstag-freiamt.ch

kurzfristige Programmanderungen vorbehalten



